
ĆWICZENIA LEWOPÓŁKULOWE – SEKWENCJE 

Co to takiego sekwencje? 

Jest to uporządkowany ciąg elementów np. znaków, zdarzeń , symboli , który stanowi pewną strukturę. Ciąg ten jest 

uporządkowany w określony sposób. Sekwencją mogą też być czynności, które wykonujemy w określonym 

schemacie. Ale dlaczego te ćwiczenia są tak istotne w logopedii? 

Ponieważ rozwijają lewą półkulę mózgu, a jest ona odpowiedzialna za logiczne myślenie i najważniejsze dla nas , 

jest odpowiedzialna za język. 

Ćwiczenia sekwencji uczą nas odbioru bodźców słuchowych oraz ruchowych. W momencie kiedy dziecko nauczy 

się określonych układów ruchowych głosek oraz zapamięta ich brzmienie może je łączyć w struktury sylabowe, 

wyrazowe. Rozwijanie umiejętności kojarzenia, spostrzegania to znakomity trening przygotowujący do nauki języka. 

Sekwencje możemy ćwiczyć na płaszczyźnie: wzrokowej (np. układanie klocków w odpowiednim kolorze, 

obrazków) słuchowej (np. powtarzanie rytmów, wierszyków, piosenek) ruchowej (naśladowanie ruchów ciała, 

mimiki) czasowej (historyjki obrazkowe). 

Mamy trzy sposoby ćwiczeń: 

powtarzanie, kontynuowanie oraz uzupełnianie. 

Do ćwiczeń możemy wykorzystać wiele rzeczy jakie posiadamy w domu. 

Ćwicząc sekwencje wzrokowe możemy korzystać z klocków, kredek, koralików, skarpetek itp. 

Do ćwiczeń sekwencji słuchowych możemy wykorzystać garnki, drewniane łyżki- dorosła osoba wystukuje rytm,  

a dziecko powtarza. 

Do ćwiczeń sekwencji ruchowych wykorzystujemy ćwiczenia buzi i języka. 

Natomiast relacje czasowe możemy ćwiczyć układając historyjki obrazkowe. 

Zadania polegają na ułożeniu sekwencji obrazkowych.  

Zadania 1,2,3 – wytnij obrazki z trzeciej karty i spróbuj uzupełnić podane wcześniej ciągi. 

 












