CWICZENIA LEWOPOLKULOWE — SEKWENCJE
Co to takiego sekwencje?

Jest to uporzadkowany ciag elementow np. znakow, zdarzen , symboli , ktory stanowi pewna strukture. Ciag ten jest
uporzadkowany w okreslony sposob. Sekwencja moga tez by¢ czynnosci, ktére wykonujemy w okreslonym

schemacie. Ale dlaczego te ¢wiczenia sg tak istotne w logopedii?

Poniewaz rozwijajg lewa potkule mozgu, a jest ona odpowiedzialna za logiczne mys$lenie i najwazniejsze dla nas ,

jest odpowiedzialna za jezyk.

Cwiczenia sekwencji ucza nas odbioru bodzcéw shuchowych oraz ruchowych. W momencie kiedy dziecko nauczy
si¢ okreslonych uktadow ruchowych glosek oraz zapamigta ich brzmienie moze je taczy¢ w struktury sylabowe,

wyrazowe. Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia, spostrzegania to znakomity trening przygotowujacy do nauki jezyka.

Sekwencje mozemy ¢wiczy¢ na plaszczyznie: wzrokowej (np. ukladanie klockéw w odpowiednim kolorze,
obrazkéw) stuchowej (np. powtarzanie rytmow, wierszykow, piosenek) ruchowej (nasladowanie ruchow ciata,

mimiki) czasowej (historyjki obrazkowe).

Mamy trzy sposoby ¢wiczen:

powtarzanie, kontynuowanie oraz uzupetnianie.

Do ¢wiczen mozemy wykorzysta¢ wiele rzeczy jakie posiadamy w domu.

Cwiczac sekwencje wzrokowe mozemy korzystaé z klockow, kredek, koralikow, skarpetek itp.

Do ¢wiczen sekwencji stuchowych mozemy wykorzystaé garnki, drewniane tyzki- dorosta osoba wystukuje rytm,

a dziecko powtarza.

Do ¢wiczen sekwencji ruchowych wykorzystujemy ¢wiczenia buzi i jezyka.
Natomiast relacje czasowe mozemy ¢wiczy¢ uktadajac historyjki obrazkowe.
Zadania polegaja na utozeniu sekwencji obrazkowych.

Zadania 1,2,3 — wytnij obrazki z trzeciej karty i sprobuj uzupetni¢ podane wczeéniej ciagi.
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